$ Selbsthilfe
Tirol

Die Selbsthilfe Tirol

Das Team der Selbsthilfe Tirol unter-
stutzt Sie gerne, wenn Sie

- Fragen rund um das Thema Selbsthilfe

haben.

- auf der Suche nach einer Selbsthilfegruppe

in Tirol sind.
- selbst eine Gruppe griinden mochten.
- Fragen zu unseren Veranstaltungen haben.

Danke fir die Unterstiitzung

Gefordert aus den Mitteln
der Sozialversicherung

Dachverband der Tiroler SEI bSth i |fe Ti roI
Selbsthilfevereine und -gruppen ) )
Programmanderungen vorbehalten. im Gesundheits- und Sozialbereich im Rahmen der SENaktiv
Wir weisen darauf hi!’l, dass bei der Veranstaltung Adresse
RO D EIES Sl Ej S i) 6020 Innsbruck, Innrain 43, Erdgeschoss .
Fiir die bessere Lesbarkeit und Verstandlichkeit Kontaldt 14. bis 16. November 2025
verzichten wir auf die geschlechtergerechte _
Sprache. Wir verwenden in unseren Texten +43 512577198 ) ) 1000 1700 U hr
nur eine Form, meinen damit aber dachverband@selbsthilfe-tirol.at Messe Innsbruck

alle Geschlechter. www.selbsthilfe-tirol.at
Fotos: Dachverband Selbsthilfe Tirol Stand A 65 I Ha"e A.0



Vortrage

Freitag, 14.11.2025 [/ 14.00 Uhr

OMCCV Osterr. Morbus Crohn Colitis
ulcerosa Vereinigung - Tirol

»,Korper & Seele im Dialog*
Psychosomatik, Darm-Hirn-Achse
und Psychoneuroimmunologie in
chronischen Erkrankungen

Nelly Teix
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision

Samstag, 15.11.2025 / 13.00 Uhr
COPD-Austria - Tirol

,COPD*" aktuelle Entwicklung und
Herausforderungen

Priv.-Doz. Dr. Thomas Sonnweber, PhD
Verantwortlicher OA Ambulanz Pneumologie
Universitatsklinik fiir Innere Medizin Il Innsbruck

PSA-Test
Prostata-Spezifisches Antigen

Bluttest zur Friiherkennung von
Prostatakrebs

durch Arzte der Universitatsklinik fur
Urologie Innsbruck

Kostenlos

Lungenfunktionskontrolle

COPD-Austria - Tirol prasentiert ein Gerat,
mit dem der Messebesucher selbst seine
Lungenfunktion kontrollieren kann.
Kostenlos

Herzlichen Dank den Referenten und

Testabnehmern fiir die kostenlose Unterstiitzung.

Information und Beratung
der Selbsthilfegruppen

- BSVT - Blinden- und
Sehbehindertenverband Tirol

- Chronische Polyarthritis - Oberland

- COPD-Austria - Tirol

- Der C.E.D. ler

- Fibromyalgie Selbsthilfegruppe

- Frauenselbsthilfe nach Krebs fiir Tirol

- Memory
Angehorige von Menschen mit Demenz

- OMCCV - Osterr. Morbus Crohn
Colitis ulcerosa Vereinigung - Tirol

- Osteoporose Selbsthilfegruppe IBK

- OVMB - Osterr. Vereinigung
Morbus Bechterew

- Parkinson Selbsthilfe Tirol
- Polyneuropathie Tirol
- Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe Tirol

- Rheuma-Selbsthilfegruppe
»,Oberes Gericht*

- Schlaganfallplattform Tirol

- Tinnitus Tirol
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