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SENaktiv mit Kreativbereich 2025 begeistert mit Vielfalt,
Austausch und Lebensfreude

Drei Tage lang verwandelte sich die Messe Innsbruck in einen Treffpunkt voller Vitalitdt,
Inspiration und praxisnaher Information: Westédsterreichs gréBte Seniorenmesse
SENaktiv bot in den vergangenen Tagen ein reichhaltiges und altersgerechtes Angebot
von Produkten (ber Neuheiten und Expertenvortrage bis hin zu bester Unterhaltung, das
die Bediirfnisse der Tiroler Seniorinnen und Senioren in ihrer Vielfalt abbildete und mit
dem Kreativbereich auch generationeniibergreifend punkten konnte. Uber
10.000 Besucherinnen und Besucher nutzten das vielseitige Messeprogramm, um sich
bei den rund 140 Ausstellern zu Themen wie Gesundheit, Vorsorge, Bewegung,
Lebensgestaltung im Alter und Kreativitdt zu informieren, sich beraten zu lassen und
aktiv mitzuwirken.

Innsbruck, 16.11.2025. Die Altersstruktur der Tiroler Bevdlkerung ist im Wandel. Wahrend
heute knapp jeder Finfte in Tirol Uber 65 Jahre alt ist, so wird das laut Prognose im Jahr 2035
jeder Vierte sein. Mit der steigenden Lebenserwartung gewinnt eine gesundheitsbewusste, aktive
und selbstbestimmte Gestaltung des dritten Lebensabschnittes zunehmend an Bedeutung.

SENaktiv als Plattform fiir die Tiroler Seniorinnen und Senioren

Dass die SENaktiv die Bedlirfnisse der Seniorinnen und Senioren erfolgreich aufgreift, zeigte sich
an der hohen Besucherresonanz und der positiven Stimmung in den Messehallen. Gemeinsam mit
dem Kreativbereich, der zum Mitmachen, Gestalten und Ausprobieren einlud, prasentierte sich
die Messe als lebendige Plattform flr Einkauf, Inspiration und Lebensfreude. Christian
Mayerhofer, Geschaftsfihrer der Congress Messe Innsbruck (CMI), zieht ein positives Resiimee:
~Die SENaktiv mit Kreativbereich ist eine wesentliche Plattform und ein bedeutender Treffpunkt
fir Tirols Seniorinnen und Senioren. Sie vereint Information, Beratung, Erlebnis und
Gemeinschaft auf einzigartige Weise und tragt zu einer aktiven und lebensbejahenden Gestaltung
des Alters bei. Ich darf mich bei allen Ausstellern, Partnern, Referenten und Protagonisten sehr
herzlich bedanken."

Gesundheit, Bewegung und Lebensqualitiat im Fokus

Wie wichtig das Bewusstsein und die Vorsorge flir ein selbstbestimmtes Leben im Alter sind,
spiegelte sich im groBen Interesse an der Gesundheitsstrae wider. Hier konnten Besucherinnen
und Besucher kostenlose Blutdruck-, Blutzucker-, Seh- und Hortests durchfiihren und sich direkt
vor Ort beraten lassen oder die Vielfalt der Tiroler Selbsthilfegruppen kennenzulernen. Zuséatzlich
wurde das Impfangebot des Landes Tirol genutzt, um sich unkompliziert und kostenlos gegen
Influenza und Covid-19 impfen zu lassen.

Die 26. Seniorenenquete des Landes Tirol befasste sich mit dem Thema ,,.Sexualitat im Alter" und
hat damit einen offenen und mutigen Diskurs angeregt. Der Seniorenkongress des Vereins Tiroler
Seniorenbund stand unter dem Motto ,Bewegung ist Medizin®“, also der kdrperlichen Aktivitat als
Schlissel zu Gesundheit und Lebensqualitat. Mit der Wanderausstellung ,hALT - keine gewALT"
des Vereins ProSenectute in Kooperation mit dem Bundesministerium flir Soziales setzte die
Messe zudem ein deutliches Zeichen gegen Gewalt und flr gegenseitigen Respekt im Alter.

~Das starke Interesse zeigt, dass sich die Besucherinnen und Besucher der SENaktiv mit
Kreativbereich nicht nur informieren, sondern das Messeerlebnis auch aktiv mitgestalten
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mochten. Die Messe gibt wertvolle Impulse, wie man den dritten Lebensabschnitt selbstbestimmt,
gesund und mit Freude gestalten kann", berichtet Projektleiterin Anna-Theresa Fuisz.

Kreativitat, Begegnung und Gemeinschaft

Der Kreativbereich ergénzte die Messe mit einem bunten Angebot rund ums Gestalten,
Handarbeiten und Ausprobieren. Ob Nahen, Basteln, Dekorieren oder Backen: Das Interesse
war an allen drei Tagen groB. Besonders beliebt waren die interaktiven Workshops, wie etwa
das Adventkranzbinden in Kooperation mit dem Verband der Tiroler Obst- und
Gartenbauvereine Grlines Tirol in der Landwirtschaftskammer Tirol, das Keksebacken mit dem
Verband der Kéche Osterreichs sowie kreative Angebote rund um Papierkunst, Schmuck und
textile Gestaltung.

Der Besuch bei der SENaktiv mit Kreativbereich steht auch im Zeichen der Gemeinschaft und
Geselligkeit. Das U1 Musikcafé sorgte an allen Messetagen fir musikalische Stimmung, wéhrend
beim ,Tanzen ab der Lebensmitte" beschwingte Rhythmen zum Mitmachen einluden, der
traditionelle Frithschoppen mit Franz Posch und seinen Innbriigglern mit ziinftiger Unterhaltung
begeisterte und im VM1 Buschenschank Besucherinnen und Besucher Tiroler Schmankerin
genieBen konnten.

Positive Bilanz und Ausblick

Mit der gelungenen Verbindung aus Experteninformation, Beratung, Bewegung, Kreativitdt,
Musik und Unterhaltung festigte die SENaktiv mit Kreativbereich 2025 ihre Rolle als zentrale
Plattform flr Tirols Seniorinnen und Senioren und zugleich als inspirierender Treffpunkt flr alle
Generationen. Christian Mayerhofer fasst zusammen: ,Das positive Feedback und der groB3e
Zuspruch seitens der Messebesucher zeigen, wie stark die Messe in Tirol verankert ist. Sie greift
aktuelle Themen auf, bietet Orientierung und schafft Begegnung."

Die Seniorenmesse Senaktiv mit Kreativbereich findet vom 13. bis 15. November 2026
statt.

Weitere Informationen zur Messe finden sich unter: www.senaktiv.at

AUSSTELLERSTATEMENTS:

David Abel (Balu Flex Co):

»~Die SENaktiv mit Kreativbereich 2025 war fiir uns eine ausgezeichnete Gelegenheit, unseren
smarten Medikamentenspender erstmals einem breiten Publikum zu prasentieren. Dieser befindet
sich aktuell in der Serieniberleitung und wir sind mit dem Ziel gekommen, Feedback direkt aus
der Zielgruppe zu erhalten, was auf der Messe hervorragend gelungen ist. Der Besucherandrang
war von Beginn an stark, und wir konnten zahlreiche interessierte Seniorinnen und Senioren sowie
Angehdrige erreichen. Sehr wertvoll waren auch die Gesprache mit Hilfsorganisationen zu
maoglichen Partnerschaften und Synergien. Einer Teilnahme an der SENaktiv 2026 blicken wir
positiv entgegen.”

Gerlinde Hochhauser (ProSenectute):

+Wir sind mit unserer Wanderaustellung ,hALT - keine gewALT' auf die SENaktiv mit
Kreativbereich 2025 gekommen mit dem Ziel, zum Thema Gewalt an &lteren Menschen zu
sensibilisieren, Risikobereiche aufzuzeigen und Informationen rund um Achtsamkeit, Verstandnis
und Unterstitzung im Alter verstandlich zu vermitteln. Daflir bot die Messe den idealen Rahmen.
Die SENaktiv 2025 war flr uns somit ein groBer Erfolg. Wir konnten sehr viele Menschen erreichen
und zahlreiche intensive Gesprache fihren. Alleine am Samstag konnten wir Gber 200 Fihrungen
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und Gesprache verzeichnen. Die Besucherinnen und Besucher waren offen, interessiert und haben
damit auch gezeigt, wie relevant das Thema ist. Mit der Ausstellung sind wir seit 2023 unterwegs
und waren bisher an Uber 60 Standorten &sterreichweit sowie in Belgrad, Genf, Mannheim und
New York mit aktuell bereits Gber 12.000 Besuchern."

Patrizia Zoller-Frischauf (Verein Tiroler Seniorenbund):

»Wir sind mit der SENaktiv mit Kreativbereich 2025 sehr zufrieden. Der Seniorenkongress zum
Thema ,Bewegung ist Medizin' am Samstag wurde sehr gut angenommen. Unser Stand war
durchgehend gut besucht, und die Rlickmeldungen unserer Mitglieder waren allesamt sehr positiv.
Die Messe ist flir uns eine wesentliche Plattform, um unser Angebot vorzustellen, Fragen zu klaren
und sowohl bestehende als auch potenzielle Mitglieder anzusprechen. Hierflir bietet die Messe
einen idealen, niederschwelligen Rahmen, in Kontakt zu kommen. Wir schatzen die gute Mischung
an Ausstellern und sehen die SENaktiv als wichtigen Fixpunkt. Wir freuen uns bereits auf die
48. SENaktiv mit Kreativbereich 2026."

Laura Heuwieser (Pflegeberatung mit Herz & Verstand):

~Die SENaktiv mit Kreativbereich 2025 war flr uns ein voller Erfolg. Der Besucherzustrom war
heuer besonders stark, noch besser als im Vorjahr. Viele Interessierte blieben stehen, suchten
das Gesprach und nahmen unsere Informationen zur Pflegeberatung und zur neuen Kooperation
im Bereich der 24-Stunden-Betreuung sehr gut an. FlUr uns ist die SENaktiv eine wichtige
Plattform, um aufzuklaren und unsere Angebote vorzustellen. Wir freuen uns darauf, auch im
nachsten Jahr wieder dabei zu sein.”

Julia Geiss (Velvaere / Green Spectrum):

»+Als junges Startup war die SENaktiv mit Kreativbereich 2025 fiir uns eine groBartige Gelegenheit,
unsere Produkte erstmals live einem groBen Publikum zu prdsentieren. Da unser Verkauf
abgesehen von der Messeteilnahme ausschlieBlich Gber unseren Onlineshop lauft, war der direkte
Kontakt zu den Besucherinnen und Besuchern besonders wertvoll. Die Resonanz war sehr positiv,
viele Interessierte haben unsere Produkte ausprobiert und sich ausfihrlich informiert. Wir sind
sehr zufrieden und kdénnen uns gut vorstellen, im nachsten Jahr wieder dabei zu sein.™

Martha Stocker (Griines Tirol):

»~FUr Griines Tirol war der erste Auftritt auf der SENaktiv mit Kreativbereich 2025 ein voller Erfolg.
Unser Adventkranz-Workshop wurde Uberwaltigend gut angenommen, quer durch alle
Generationen. Die Resonanz war sehr groB und hat unsere Erwartungen weit Ubertroffen.
Zusatzlich stieB auch unser Informationsangebot mit vielfaltigen Unterlagen und zu unseren
Vereinsaktivitaten auf groBes Interesse. Die Stimmung war sehr positiv und die Organisation der
Messe hervorragend - wir haben uns rundum wohlgefiihlt und wiirden uns sehr freuen, im
nachsten Jahr wieder dabei zu sein.™

Jiirgen Trohorsch (Leguano):

~Die SENaktiv 2025 ist fir uns positiv verlaufen, ich habe enorm viele interessante Gesprache
gefuihrt, die Besucher waren sehr offen fiir Austausch und Beratung. Gerade weil das Thema
BarfuBschuhe im Tiroler Markt offenbar noch erkldarungsbedirftiger ist, bot die Messe eine
optimale Plattform, um unsere Marke vorzustellen, Wissen zu vermitteln und Menschen fir das
Konzept zu begeistern. Durch die hohe Qualitat der Gesprache habe ich ein sehr gutes Geflihl flr
das Nachmessegeschéft bei unseren regionalen Handelspartnern. Insgesamt war es flir mich ein
sehr positiver Messeauftritt. Meine Empfehlung lautet, auch im kommenden Jahr an der SENaktiv
teilzunehmen.™
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Sandra Zeggl (Farbenreich):

»~FUr uns war der Kreativbereich auf der SENaktiv 2025 insgesamt sehr gelungen. Besonders die
Workshops kamen hervorragend an, viele Kinder und Familien haben die Gelegenheit genutzt,
Tassen, Minibags oder Einkaufstaschen selbst zu gestalten. Auch bei unseren Produkten, vor allem
im Textilbereich, gab es groBes Interesse. Die Messe bietet flir uns eine sehr gute Méglichkeit,
mit unserem Publikum in Kontakt zu kommen und Prasenz zu zeigen. Wir kommen gerne
kommendes Jahr wieder auf die Messe."

Herbert Striegl (Pensionistenverband):

»~Die SENaktiv mit Kreativbereich 2025 ist fir uns sehr positiv verlaufen. Wir konnten einen
starken Besucherzustrom an unserem Stand verzeichnen, und unsere Beratungsschwerpunkte -
von Reisen bis zu unseren Digi Coaches — waren durchgehend nachgefragt. Flr uns ist die Messe
eine wichtige Plattform zur Information, Mitgliedergewinnung und Mitgliederpflege, und wir sind
sehr zufrieden mit den vielen konstruktiven Gesprachen und dem groBen Interesse. Wir freuen
uns schon auf die SENaktiv mit Kreativbereich 2026."

Markus Heiss (Tiroler Nahmaschinenfachmarkt):

~Wir konnten im Kreativbereich der SENaktiv 2025 groBes Interesse an unseren Produkten und
Workshops verzeichnen. Die Vorfihrungen unserer Gerdte, insbesondere des neuen
Schneidplotters, haben viele Besucherinnen und Besucher angezogen und zu guten Gesprachen
geflihrt. Entsprechend erwarten wir uns ein erfolgreiches Nachmessegeschéft und freuen uns lber
die vielen vielversprechenden Kontakte, die wir mitnehmen. Insgesamt sind wir mit unserem
Auftritt sehr zufrieden und sehen einer Teilnahme im kommenden Jahr positiv entgegen.™

Christina Griiblbauer (Reha Zentrum Miinster):

~Nach zehn Jahren Pause war die Riickkehr auf die SENaktiv mit Kreativbereich 2025 fiir uns sehr
bereichernd. Das Publikum entsprach genau unserer Zielgruppe und wir konnten viele gute
Gesprache fihren. Besonders wertvoll war, dass wir unser breites Reha-Angebot umfassend
erklaren und viele Besucher aufkldren konnten, die unser Leistungsspektrum bisher nicht
kannten. Die Messe bot dafir eine ideale Plattform. Insgesamt war der Verlauf der Messe flir uns
sehr positiv, und da wir wieder verstérkt in der Offentlichkeitsarbeit aktiv sind, kénnen wir uns
eine Teilnahme im kommenden Jahr gut vorstellen.”

Fir Rickfragen stehe ich gerne zur Verfligung. Wir freuen uns tber Ihre Berichterstattung!

Julia Zachenhofer, BA
Communication & PR
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